
Salade mamounia

La mamounia, la salade de famille à base de semoule de blé, de julienne de carotte et agrémentée de cerneaux
de noix qui apporte un côté croquant.

Marque : Tout Feu Tout Frais
Référence : 181163 - 181164 - 181160

Prix : 2.83€

Options disponibles :
Existe en : : 200g, 500g, 2,5Kg

Descriptif :

Ce taboulé revisité est composé de semoule de blé, raisins secs, carottes râpées, emmental, noix, brisures
de brocolis parfumés avec un mélange d'arômates maison, de l'ail français, du sel marin et du poivre blanc
bio de Sao Tomé. 

Conseils de préparation

La salade mamounia est autant un repas complet, q'un accompagnement à vos repas froids ou grillades

https://www.toutfeu-toutfrais.com/salade-mamounia-salade-base-de-semoule-semoule-carottes-idee-salade-semoule-xml-585-7206.html


Valeurs nutritionnelles
Energie 949 KJ soit 228 kcal Matières grasses 15 g dont acides gras saturés 2.4 g Glucides 17 g dont sucres
9.2 g Protéines 5.4 g Sel 0.91 g Fibres alimentaires 2.2
Ingrédients

Semoule de blé (GLUTEN) 42% Carottes 26% Raisin sec* 8% Cerneaux de NOIX 6% Emmental 6% (LAIT,
sel, ferments) Huile de colza Vinaigre d’alcool Sel marin Jus de citron poivre de Sao Tomé*
* Produits issus de l’agriculture biologique

Unité de facturation
Prix à la pièce

Conditionnement
200

Type de pesée
Poids fixe

Lien vers la fiche du produit
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